EURAG — Centrum pro trénovani paméti
Ceska spolecnost pro trénovani paméti a mozkovy jogging
a Kulturni Centrum Vltavska, Bubenska 1, Praha 7

potfadaji seminar

TRENOVANI PAMETI A DETI

24. LISTOPADU 2012

Seminai pod vedenim MUDr. Michaely Buchvaldové-Karsten, Mgr. Radky
Nevosadove a Mgr. Kamily JonaSové reprezentuje formu kontinualniho
vzdélavani trenérii paméti a byl zafazen do kategorie volitelného vzdélavani

s dotaci dvou kreditd. Seminaf, Ktery je rovnéz piistupny vefejnosti, je vénovan
trénovani paméti u nadanych déti, u déti s poruchami uceni 1 ndvodu, jak
provadét trénink paméti u déti predSkolniho a mladsiho Skolniho véku

v knihovnéch.

MUDr. Michaela Buchvaldova-Karsten

° trojnasobna svétova Sampionka soutéze v pamét'ovych schopnostech

v kategorii Zen ( Londyn 1999, 2000, 2001 )

°nékolikanasobna vitézka Ceské soutéze Prague Open Memory Cup
°drzitelka Guinessova rekordu v pamétovych schopnostech ( Londyn 2001)
°nositelka titulu Grand Master - nejvyssiho ocenéni v memosportu
°zakladatelka mezinarodni spole¢nosti MindKarat® (Mentdlni a pamétovy
trénink/ Nemecko).

°host mnoha TV-show (napiiklad v Mnichov¢, Pafizi, Londyn¢, Stokholmu,
Praze)

°externi lektorka na némeckych univerzitach

Prokazané pamétové vykony jsou zaloZeny na fenomendélnich ucebnich
technikach, které Dr. Michaela Karsten zpracovala nejen pro potieby Skol a
univerzit, ale také k vyuZziti v komer¢ni sféfe. Pfedmétem jejiho profesniho
zajmu jsou pamét’, uceni, kreativita, kognitivni procesy. Dlouhodobé se vénuje
trénovani paméti u détské populace, soustied’uje se zejména na nadané déti ve
véku od 8 do 15 let



9-10.45h 11-12.45h

- Jak rozpoznat nadané dit&?
- Splhoun nebo extratiida?

- Motivace

- Stanoveni cild a plan

- Kreativni vyuka

- Posileni koncentrace

- Relaxac¢ni cviceni

- Prvek zébavy pii uceni

- Psychologie uceni

- Tipy k efektivnimu u¢eni

Mar. Radka Nevosadova

je absolventkou PF UJEP v Usti nad Labem a Pedagogické fakulty UK v oboru
specialni pedagogika se zaméfenim na logopedii. Nékolik let pracovala jako
manaZzerka neziskové organizace Centrum volného ¢asu, kde poradala
vzdélavaci aktivity pro Sirokou vetejnost, obzvlasté pro déti a maminky s détmi.
ZkuSenosti shirala na studijnich cestach po neziskovych organizacich a skolach
na Slovensku, v Estonsku a ve Svédsku. Oddan4 a trpélivéa uéitelka Seského
jazyka s praxi napii¢ skolskym systémem pies $kolku, zakladni $kolu, stiedni
Skolu az po seniorské kluby. Individualng pracuje pievazné s détmi

se specifickymi poruchami uceni. Pokousi se najit nové ptistupy a moznosti, jak
byt znevyhodnénym détem oporou pii jejich kognitivnim rozvoji. Do vyuky
zapojuje trénovani paméti pomoci mnemotechnik a specidlnich pomticek.
Zajima se o problematiku inkluzivniho vzdélavani. Jeji snahou je vytvofit pro
zéky a studenty takové prostiedi, aby mohl byt uspesny kazdy.

13.45-15h
— StraSak jménem dyslexie

— Reedukace specifickych poruch uceni



— Poruchy koncentrace, pozornosti
— Nacvik zrakoveé paméti, sluchové paméti a komunikacénich schopnosti

— Ptiklady vyuziti mnemotechnickych pomitcek ve Skole a pti domaci
pfipravé

— Zésady individualni péce a u€eni pro zivot

Mar.Kamila JonasSova

absolventka Filozofické fakulty UK v Praze, obor védecké informace a
knihovnictvi. Pracuje ve Stiedisku knihovnickych a kulturnich sluZeb

v Chomutové jako knihovnice ve funkci vedouci vypijénich sluzeb. Patii mezi
vic nez &tyFicet knihovnikil — trenérii paméti, vyskolenych CSTPMI. Jako
lektorka trénovani paméti se zamétuje na zdravé seniory a déti predskolniho a
mladsiho Skolniho véku.V ramci knihovnickych lekci vytvotila pro déti od 5 do
9 let besedy s ndzvem Hratky s paméti, které jsou soucasti nabidky programu
pro MS a ZS v détském oddéleni knihovny

15.15-16.30 h

- Knihovna jako prostredi pratelské k détem
- Integrovany trénink pameéti

- Modelova hodina v obecné roving

- Prakticka ukazka

- Tvoftivost

- Ctenarska gramotnost, détské ctenaistvi

Registraéni poplatek K& 600,- pro ¢leny CSPTMJ a K& 1.200,- pro neéleny, je
splatny v hotovosti v sobotu 24. listopadu 2012 mezi 8 a 9 hodinou ve velkém
séle KC Vltavska, Bubenska 1, Praha 7 (metro C- stanice Vltavska), kde se
seminaf kona od 9 do 16.30 hodin. Uast je podminéna predb&znou rezervaci.



Ptihlasku 1ze vyplnit on-line nebo zaslat e-mailem ¢i postou na adresu
predsedkyné CSTPMI:

Ing. Dana Steinova, Leckova 1520, 149 00 Praha 4, dana_stein@volny.cz
Vice informaci o CSTPMIJ najdete na www.trenovanipameti.cz

Zavazna prihlaska na seminair CSTPMJ 24.11.2012 v KC Vlitavska,
Praha 7

Jmeéno, titul

telefon oo
Zaméstnavatel, prac. zarazeni


mailto:dana_stein@volny.cz
http://www.trenovanipameti.cz/

