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 a Kulturní Centrum Vltavská, Bubenská 1, Praha 7 
 

pořádají seminář 
 
 

         TRÉNOVÁNÍ  PAMĚTI  A  DĚTI 
 

24. LISTOPADU 2012 
 

Seminář pod vedením MUDr. Michaely Buchvaldové-Karsten, Mgr. Radky 
Nevosadové a Mgr. Kamily Jonášové reprezentuje formu kontinuálního 
vzdělávání trenérů paměti a byl zařazen do kategorie volitelného vzdělávání 
s dotací dvou kreditů. Seminář, který je rovněž přístupný veřejnosti, je věnován 
trénování paměti u nadaných dětí, u dětí s poruchami učení i návodu, jak 
provádět trénink paměti u dětí předškolního a mladšího školního věku 
v knihovnách. 

 

 MUDr. Michaela Buchvaldová-Karsten  
° trojnásobná světová šampionka soutěže v paměťových schopnostech 
v kategorii žen ( Londýn 1999, 2000, 2001 ) 
°několikanásobná vítězka české soutěže Prague Open Memory Cup 
°držitelka Guinessova rekordu v paměťových schopnostech ( Londýn 2001) 
°nositelka titulu Grand Master - nejvyššího ocenění v memosportu  
°zakladatelka mezinárodní společnosti MindKarat® (Mentální a paměťový 
trénink/ Německo).  
°host mnoha TV-show (například v Mnichově, Paříži, Londýně, Stokholmu, 
Praze)  
°externí lektorka na německých univerzitách 

Prokázané paměťové výkony jsou založeny na fenomenálních učebních 
technikách, které Dr. Michaela Karsten zpracovala nejen pro potřeby škol a 
univerzit, ale také k využití v komerční sféře. Předmětem jejího profesního 
zájmu jsou paměť, učení, kreativita, kognitivní procesy. Dlouhodobě se věnuje 
trénování paměti u dětské populace, soustřeďuje se zejména na nadané děti ve 
věku od 8 do 15 let 



9-10.45 h        11- 12.45 h 
 

  - Jak rozpoznat nadané dítě? 

  - Šplhoun nebo extratřída? 

  - Motivace  

  - Stanovení cílů a plán 

  - Kreativní výuka 

  - Posílení koncentrace 

  - Relaxační cvičení  

  - Prvek zábavy při učení 

  - Psychologie učení    

  - Tipy k efektivnímu učení 

Mgr. Radka Nevosadová 

 je absolventkou PF UJEP v Ústí nad Labem a Pedagogické fakulty UK v oboru 
speciální pedagogika se zaměřením na logopedii. Několik let pracovala jako 
manažerka neziskové organizace Centrum volného času, kde pořádala 
vzdělávací aktivity pro širokou veřejnost, obzvláště pro děti a maminky s dětmi. 
Zkušenosti sbírala na studijních cestách po neziskových organizacích a školách 
na Slovensku, v Estonsku a ve Švédsku. Oddaná a trpělivá učitelka českého 
jazyka s praxí napříč školským systémem přes školku, základní školu, střední 
školu až po seniorské kluby.  Individuálně pracuje převážně s dětmi 
se specifickými poruchami učení. Pokouší se najít nové přístupy a možnosti, jak 
být znevýhodněným dětem oporou při jejich kognitivním rozvoji. Do výuky 
zapojuje trénování paměti pomocí mnemotechnik a speciálních pomůcek. 
Zajímá se o problematiku inkluzívního vzdělávání. Její snahou je vytvořit pro 
žáky a studenty takové prostředí, aby mohl být úspěšný každý. 

13.45 – 15 h 

− Strašák jménem dyslexie  

−   Reedukace specifických poruch učení 



−  Poruchy koncentrace, pozornosti  

−  Nácvik zrakové paměti, sluchové paměti a komunikačních schopností 

−  Příklady využití mnemotechnických pomůcek ve škole a při domácí 
přípravě 

− Zásady individuální péče a učení pro život 

 
Mgr.Kamila Jonášová 

absolventka Filozofické fakulty UK v Praze, obor vědecké informace a 
knihovnictví. Pracuje ve Středisku knihovnických a kulturních služeb 
v Chomutově jako knihovnice ve funkci vedoucí výpůjčních služeb. Patří mezi 
víc než čtyřicet knihovníků – trenérů paměti, vyškolených ČSTPMJ. Jako 
lektorka trénování paměti se zaměřuje na zdravé seniory a děti předškolního a 
mladšího školního věku.V rámci knihovnických lekcí vytvořila pro děti od 5 do 
9 let besedy s názvem Hrátky s pamětí, které jsou součástí nabídky programu 
pro MŠ a ZŠ v dětském oddělení knihovny 

15.15-16.30 h 

- Knihovna jako prostředí přátelské k dětem 

- Integrovaný trénink paměti 

- Modelová hodina v obecné rovině 

- Praktická ukázka 

- Tvořivost 

- Čtenářská gramotnost, dětské čtenářství 

 
Registrační poplatek Kč 600,- pro členy ČSPTMJ a Kč 1.200,-  pro nečleny, je 
splatný v hotovosti v sobotu 24. listopadu 2012 mezi 8 a 9 hodinou ve velkém 
sále KC Vltavská, Bubenská 1, Praha 7 (metro C- stanice Vltavská), kde se 
seminář koná od 9 do 16.30 hodin. Účast je podmíněna předběžnou rezervací. 
 
 



Přihlášku lze vyplnit on-line nebo zaslat e-mailem či poštou na adresu 
předsedkyně ČSTPMJ: 
Ing. Dana Steinová, Lečkova 1520, 149 00 Praha 4,   dana_stein@volny.cz 
Více informací o ČSTPMJ najdete na www.trenovanipameti.cz 
 
 
 
Závazná přihláška na seminář ČSTPMJ 24.11.2012 v KC Vltavská, 
Praha 7 
 
Jméno, titul 
 …………………………………………………………………………. 
Adresa, PSČ 
(domů)……………………………………………………………….. 
e-mail  
……………………………………………………………………………….. 
telefon ……………………………………….. 
Zaměstnavatel, prac. zařazení 
………………………………………………….. 
 
 
 

mailto:dana_stein@volny.cz
http://www.trenovanipameti.cz/

